
चीर के छाती 



मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and body

चीर के छाती बोले अपनी पवन पुत्र हनुमान
Chheer ke chhati bole apni pavan putra Hanuman
Tearing his own chest, the son of the wind, Hanuman, said

मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and in my body

चीर के छाती
Cheer ke Chhati



सीता हरण ककया रावण ने प्रभू जी थे आकुलाये
Sitaa haran kiya Raavan ne prabhu ji the aakulaaye
Sita was abducted by Ravan and Ram was distressed

हनमुान ने सीता जी को प्रभू संदेश सुनाए
Hanumaan ne Sita ji ko prabhu sandesh sunaae
Hanuman went to Sita and conveyed Ram’s message

हनमुान जी करते आए प्रभू जी को गुन गान
Hanumaan ji karte aae prabhu ji ke gun gaan
Hanuman ji has been continuously praising the qualities of Lord Ram

हे बोलो पवन पुत्र हनुमान
He bolo pavana putra Hanumaan

मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and in my body



लगी लक्ष्मण जी को सक्तत देख प्रभ ूघबराए
Lagi Lakshman ji ko shakti dekh prabhi ghabaraae
Lakshman was struck by the Shakti weapon, seeing this 
Ram became distraught

भोर स ेपहले हनमुान ने धौला गगरी ल ेआए
Bhor se pehle Hanumaan ne Dhaula giri le aae
Before dawn, Hanuman brought the Dronagiri mountain

उठ बैठे लक्ष्मण जी लकेर श्री राम का नाम
Uth baithe Lakshman ji lekar Shri Raam ka naam 
Lakshman got up and and took the name of Ram

हे बोलो पवन पुत्र हनुमान
He bolo pavana putra Hanumaan

मरेे मन म ेबस ेहे राम, मरेे तन म ेबस ेहे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and in my body



बानर सेना देख के रावण कक सेना घबराए
Baanar senaa dekh ke Raavan ki senaa ghabaraae
Seeing the Baanar army, Ravan’s army became troubled

पलक झपक ते हनुमत ने लंका मे आग लगाई
Palak jhapak te Hanumat ne Lanka me aag lagaai
In the blink of an eye, Hanuman set Lanka ablaze

बोले प्रभू के साथ ममट कर रावण कक अमभमान
Bole prabhuji saath mita kar Raavana ka aabhimaan
He said that along with Raam, I will destroy Ravan’s pride

हे बोलो पवन पुत्र हनुमान
He bolo pavana putra Hanumaan

मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and in my body



मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and body

चीर के छाती बोले अपनी पवन पुत्र हनुमान
Chheer ke chhati bole apni pavan putra Hanuman
Tearing his own chest, the son of the wind, Hanuman, said

मरेे मन मे बसे हे राम, मरेे तन मे बसे हे राम
Mere man me base he Ram, mere tan me base he Ram
Ram resides in my mind and in my body
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